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Sammanfattning

I artikeln framfors argument for att forligga en storre del av skolans undervis-
ning i utomhusmiljé. Elevernas motivation skulle hirigenom kunna oka och
utomhusmiljon har i tidigare forskning visat sig ha positiva effekter pa vilbefin-
nande sivil som hilsa. I en interventionsstudie bland lirare i grundskolan, fick
lrarna i forsoksgruppen préva utomhuspedagogik under handledning. I inter-
vjuer efter interventionen visade sig lirarna ha timligen klara, om 4n varierande,
uppfattningar av utomhuspedagogikens sirart. Vid mitningar av sinnesstim-
ningen hos ldrarna i interventionsgruppen savil som i en jamforelsegrupp visade
sig sinnesstimningen ha sjunkit under det ar som f6rflutit mellan mitningarna.
Sinkningen var dock mindre bland ldrarna i interventionsgruppen.

Fragestillning och teoretisk bakgrund
Fragestallning

Den 6vergripande forskningsfrigan i féreliggande studie ir: Vilka uppfatiningar
har lirare om lirandet uromhus och vilka effekter har en urtomhuspedagogisk inter-
vention pa dessa uppfattningar och pa lirarnas vilbefinnande mdtt som utfallet pi
en skala som skattar stimningslige. Undersokningen 4r upplagd som en interven-
tionsstudie med totalt 11 deltagare, varav 6 i interventionsgruppen och 5 i jaim-
forelsegruppen. Data har insamlats genom halvstrukturerade intervjuer, for att
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kunna beskriva deltagarnas uppfattningar av utomhuspedagogik. Deltagarna
i interventionsgruppen har intervjuats vid tvi tillfillen med cirka ett ars mel-
lanrum, fére och efter interventionen. Jimférelsegruppen har intervjuats vid
ett tillfille. Skalan som belyser stimningslige - den sa kallade Mood Scale,
(Sjoberg, 1979, Svensson, 1977) - har givits till och fyllts i av bada grup-

perna fore och efter interventionen.

Bakgrund. Nagot om utomhuspedagogikens sarart

I en skola som accentuerar bildning och hilsa, behévs ett plassrelaterat per-
spektiv i undervisningen. En central friga dr hur vi kan formedla en bild av
biologisk och kulturell méngfald, kretslopp och hiéllbar utveckling, natur-
vetenskap, matematik, sprik samt estetiska uttrycksformer i ett inom- och
utomhusperspektiv i vixelverkan. Lirandet i traditionell undervisning, utgir
vanligen frn texter vilket ofta har givit upphov till ett ytinriktat lirande dvs
det dr snarare sjilva texten dn dess objekt som ir foremaélet for lirandet. Med
en pedagogik som bygger pa sinnlig erfarenbet blir lirandet sannolikt mera
djupinriktat. Den direkta fysiska kontakten med natur- och kulturfenome-
nen okar autenticiteten i lirandet genom att anknyta till ett forhallningssitt
som rimligen borde vara ursprungligt f6r mianniskan. Vi lir inte bara genom
att se och héra utan dven genom att lukta, kiinna, smaka och beréra; att
“gripa for att begripa”, for att anvinda en metafor for utomhuspedagogikens
sirart. Vi menar att det i det autentiska motet med utomhusmiljon finns en
viktig Killa till motivation f6r meningsfulla och kreativa ldrprocesser (Dahl-
gren & Szczepanski, 1997).

Centrum f6r Miljo- och Utomhuspedagogik (CMU) vid Linképings uni-
versitet har i dess forskargupp foreslagit foljande definition i ett forsdk att
beskriva det utomhuspedagogiska féltet:

Utomhuspedagogik ir ett forhallningssitt som syftar till lirande i vix-
elspel mellan upplevelse och reflexion, grundat pd konkreta erfarenheter i
autentiska situationer.

Utomhuspedagogik dr dessutom ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbild-
ningsomride som bl.a. innebir;

att lirandets rum dven flyttas ut till samhillsliv, natur- och kulturlandskap,
att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,

att platsens betydelse for lirandet lyfts fram. (Centrum f6r Miljé- och Utomhus-
pedagogik, 2004).

Utmirkande for utomhuspedagogikens sirart ar ett handlingsinrikeat 1a-
rande, som betonar kunskapsutveckling genom aktiviter. Vidare betraktas
landskapet bade som platsen och foremdler for lirandet. Vi ser dven utom-
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huspedagogiken som ett si#t att lira. Lirande i kultur- och naturlandskapet
handlar om mer in att ge tillfille il frisk luft och motion. Genom férsta-
handserfarenheter och direkta kroppskontakter med fenomenen utomhus
inforlivas sprakliga begrepp. Utomhuspedagogiken kan medge ett samspel
mellan kinsla, handling och tanke. I den institutionaliserade skolan ir ofta
klassrummet begrinsande i dessa avseenden. Dessa antaganden dr huvud-
skilet till att vi inkluderat mitningar av sinnesstimningar via Mode Scale.
Minsklig mental funktion brukar indelas i tre basala kategorier: tinkande,
vilja och kiinsla (Parkinson 1996). Begreppet stimningslige faller huvud-
sakligen inom kategorin kinsla, men savil paverkar som paverkas av tanke,
liksom det faktum att stimningslige kan ha en direke effekt pd motivation
och vilja (Parkinson 1996). Det ir rimligt att anta att férindringar i stim-
ningslige ir av betydelse for samspelet i lirmiljon och dispositionen att full-
folja ett pedagogiskt uppdrag.

Utomhuspedagogiken har forutsittningar att bli en integrativ, komple-
mentir pedagogik i en pragmatisk och reformpedagogisk tradition, genom
att den erbjuder elever och lirare mojligheter till lirande baserat p4 iakttagel-
ser och erfarenheter i autentiska situationer.

Vi bor skapa forutsiteningar att lira i samverkan mellan text (boklig bild-
ning) och icke textbaserade praktiker (sinnlig erfarenhet) dir fysisk aktivitet
och rorelse kan stédja lirandet. Utomhuspedagogikens identitet kan ater-
finnas i bade editerade, tillrittalagda, landskap som botaniska tridgardar,
djurparker, natur- och kulturhistoriska museer preparerade f6r pedagogiska
aktiviteter och syften. Den kan édven aterfinnas i icke-editerade landskap som
kan utgdras av vara stider, odlings- och skogs- samt vattenlandskap. Utom-
huspedagogik ir i ett teoretiskt perspektiv ett av de fa - om inte det enda -
exemplet pa hur en pedagogik preciseras med ett uttryck som anger lirandets
lokalisation; dess var.

Utomhuspedagogikens didaktiska identiter bestims av att den fysiska
natur- och kulturmiljén tillhandahaller lirandets innehall, det vill siga att
identiteten hos fenomenet utomhuspedagogik karakteriseras av faktisk fysisk
ndrvaro men ocksé av dess helhetskarakeir.

Utomhuspedagogiken ir dock inte med automatik mer helhetsbetonad
in den traditionella klassrumsundervisningen. I hinderna pa en omedveten
pedagog kan verkligheten sjilv bli utsatt for fragmentering. Erfarenheten
och dven upplevelsen, ir ofta specifik och situationsbunden (Dahlgren &
Szczepanski, 1997):

For att erfarenhet skall kunna forvandlas till kunskap krivs just reflektion. Ut-
omhuspedagogikens sirart och identitet menar vi har en potential, som om den
realiseras genom pedagogisk medvetenhet, kan gynna det meningsfulla lirandet.

(Ibid. S. 40).
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Genom utomhuspedagogiken skapas en mer rérelseintensiv lirandeform i
forskola och skola vilket idag stods av flera vetenskapliga studier som foku-
serar véra relationer till den fysiska miljon (t.ex. Grahn m fl. 1997). Att vi
byggt bort méjligheten f6r ménniskan att fa utlopp for sitt naturliga rérelse-
behov kan sannolikt vara en av flera orsaker till samhillets hoga ohilsotal.

Lusten att ldra 4r rimligen avhingig av fornimmelsen av hilsa och vilbe-
finnande. Bakgrunden till liroplanstilliggen inom dessa omriden ir ett 6kat
antal rapporter som patalar férindringar i hilsorisker savil som livsstil. Barn
r6r sig for lite och 6kar i vikt. Eftersom alla elever tillbringar en stor del av
sin dag i skolan spelar skolans sitt att arrangera for lirandet en viktig roll
for deras hilsoutveckling och férmaga till lirande (Myndigheten for Skolut-
veckling Liroplanstilligg 2003).

Med hinsyn till det moderna samhillets villkor 4r det angeliget att i vara
urbana miljéer skapa utomhuspedagogiska rum. Parker, grona refuger och
skolgardar bér utvecklas mot storre biologisk- och ekologisk méangfald och
mojlighet till 6kad kontakt med denna mangfald. (Bjorklid, 2005, Dahl-
gren, & Szczepanski, 1997, Lindholm, 1995, Akerblom, 2004). Idag tende-
rar fértdtningen av vara livsmilj6er att eliminera stadsnira gronomraden till
forman for kopcentra, bostider, vigar och parkeringshus. Denna utveckling
frimjar inte friskfaktorerna i relationen mellan ménniskan och den fysiska
miljon. Dagens samhille skapar ockséd skolmiljéer i forskola och skola som
alltfor ofta fir ge avkall pa grona ytor for lek och lirande (Danielsson et
al, 2001, Martensson, 2004, Sandberg, 2002). Nir de skyddande staketen
vixer, separeras ocksd minniskan frin omvirlden och tillgingen till mera ro-
relseintensiva lirmiljéer. Idag utgdrs barn och ungdomars huvudsakliga r6-
relsearena ofta av en triangel som bestar av hemmet, kpcentret och skolan.

Utifran ett hilsobefrimjande perspektiv maste vi dirfor borja fundera
over hur hela utbildningssystemet kan hjilpa till att bryta denna ”triangulira
livsform” och skapa andra kommunikativa miljéer for lirande.

Tidigare forskning kring utomhuspedagogikens sarart
Kunskap som aktivitet

Umeaforskare (Hartig, T. et al, 2003) visar i en studie hur 6gonrérelser
kopplas till handens rérelse. Nir denna koppling 4r etablerad ricker det med
att tinka sig rorelsen for att forstirkning av det inlirda skall 4ga rum. Da
aktiveras nervkretsarna mellan den genomférda rérelsen och tanken kring
rorelsen blir da automatiserad i kroppen. (T1G 8/2003).

Bide Dewey och G.H. Mead menade att lirandet méste ses som delen i
en social handling och som processer i en intersubjektiv vév. Lirandet var for
Dewey en kontinuerlig erfarenhetskonstruktion, dir lirprocessens kreativa
element kunde vara det oférutsedda métet med det ostrukturerade. I utom-
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husbaserat lirande finns detta element mer nirvarande 4n det strukturerade
motet med det forutsedda i en klassrumskontext som litt blir en mera refe-
ratinriktad miljo, larandet blir da separerat frin sin autentiska kontext dir
fenomen och processer verkligen upptrider. Dewey tar ocksd upp kritiken
mot den sniva aktivitetsinrikning som den reformpedagogiska rorelsen blev
utsatt for. Deweys ursprungliga formulering lyder: “Learn to Do by Kno-
wing and to Know by Doing”. Det var ett centralt budskap i boken Applied
Psychology som han skrev tillsammans med J.A. McLellan 1889.

Enbart aktiviteten — learning by doing — eller "learning under the skin” 4r
enligt Dewey inte tillricklig for att forklara lirprocessen. Det ir relationen
mellan kunskap och handling som #r det primira. Detta blir klart uttalat i
en av hans senare skrifter:

Learning by doing does not, of course, mean the substitution of manual occupa-

tion or handwork for textbook studying (Dewey 1915/1979, s. 255).

Skolresemetoden

En stark foresprakare for skolresemetoden var i bérjan av 1900-talet docen-
ten i teoretisk filosofi i Lund Johan Bager Sjogren. Motiven bakom metoden
var bl.a. undervisning och uppfostran. dir bildningsresan redan var en eta-
blerad metod f6r kunskapsinhimtning. Ett citat (Bager Sjogren 1895 5.169)
som dterges av Rantatalo (2002 ) i hennes avhandling (s.87) belyser detta
under rubriken: ” Ut i det fria — det nya sliktets skola”

Alla framsteg till trots later det sig ock litteligen visas, att det ord- och bokvisen,
eller som det gamla slagordet lyder, den verbalism, som af forno var skolans arf-
fiende, dnnu langt ifran 6fvervunnits. Foljdriktigt borde vi ju ingen annan lirobok
gifva it de unga 4n verkligheten sjilf — ty blott den svarar mot dskidningsprinci-
pens kraf”. (Ibid. s. 87).

Ett hdlso-, milj6- och rorelseperspektiv

Studier av Kaplan och Kaplan (1994) visar att aktiviteter i landskapet ger
arbetsglidje. Besok i natur- och kulturomraden resulterar i hogre tillfreds-
stillelse med fritiden samt att man ocksa fungerar bittre pa arbetsplatsen.
Naturen avlastar, koncentrationen blir bittre, den spontana uppmarksamhe-
ten okar, vi blir piggare, lugnare, mindre konfliktbendgna och uppenbarligen
friskare ndr vi dterknyter sambandet med den fysiska miljon. Paverkan fran
vért evolutionshistoriska arv, den s kallade biofilihypotesen, ir kanske en
av orsakerna till dessa kroppsreaktioner (Kellert & Wilson,1993). Hartig et
al (2002) visar i en annan undersokning att bade systoliskt och diastoliskt
blodtryck sjonk hos forsokspersoner som under en 40 minutersperiod vand-
rade i ett naturreservat, vilket inte skedde vid motsvarande moment som
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var forlagda till en trafikerad stadskiérna. Nir den fysiska miljon stimulerar
kinslor och upplevelser mér vi bittre. Detta tolkades som ett uttryck f6r ut-
omhusmiljons paverkan. Gréna vixter och kontakt med naturen skapar har-
moni, 6verblickbar milj6, landskap med grona refuger och naturens design
fraimjar var hilsa.

Organiska former 4r att féredra framfor raka linjer. Ddremot paverkar ste-
rila miljder med raka linjer, indl6sa korridorer och symetriska fasader hilsan
i negativ riktning. Sidana miljoer forstirker inte kinslan av sammanhang.
Nir elever gor egna iakttagelser och erfarenheter, vilket dr typiskt for lirande
i utomhusmilj6er, far de rimligen status som subjekt i samspelet med ldraren.
Klassrumssituationen reducerar snarare eleverna till objekt, genom att deras
egna iakttagelser spelar en mycket marginell roll.

Subjektrollen forstirker kinslan av kontroll vilket ménga lirare och elever
upplever sig sakna i dagens klassrum. Dir lyfts snarare det pedagogiska
milet ur sitt ssammanhang och den verklighet barnens kroppar befinner sig
i — kropparna férindras och innehaller forindring/rérelse. Det traditionella
klassrummet relaterar inte pa ett dynamiske site till det liv barnet kdnner i
sin kropp. Vi blir pa detta sitt separerade fran livsvirden, kontakten med
tingen och livet sjilvt vilket kommer till uttryck i Merleu - Ponty (1977) och
Duesunds (2003) beskrivning av den upplevande kroppen, personlighetens
subjekt varigenom medvetandet tar form. Den lirande kroppen i rérelse 6kar
statusen for sinneserfarenhetens kunskapsvig i lirprocessen. Dirigenom syn-
liggores kroppens cirkularitet dvs den lirande kroppen blir samtidigt subjek-
tiv levd men ocksa fysiskt objektiv. Livsvirden dr “for-reflexiv’, vi erfar det
lirandet 4r riktat mot (intentionala objektet) innan vi reflekterar 6ver det.
Arkitekten och forskaren Alan Dilani avdelningen f6r design och hilsa vid
KTH Syd i Haninge genomf6rde denna studie kring organiska former och
sterila miljéer i samarbete med Karolinska institutet i Stockholm, Harvard
University, International Academy for Design and Health samt University
of Montreal, Kanada. Studien refererades i Tidskriften Utblick Folkhilsa (s.
9-11 1/2003).

Det rader inga tvivel om att rorelse och fysisk aktivitet ér friskfaktorer och
att barn som har tillgang till en grén varierad, omvixlande utomhusmilj6 4r
friskare, leker mer variationsrikt, utvecklar bittre koncentrationsférméga in
barn i artificiella, mindre stimulerande utomhusmiljéer. Det visar sig ocksa
att forskolegardar med en stor yta och en storre biologisk méangfald stimule-
rar till utékad tid utomhus. Den goda platsen f6r sma barn dr “sandlidan”,
men ocksd rumsbildande grona miljoer som skapar ”personal space”, ut-
maningar, spinning och fascination, samt majlighet till vila och reflektion
(Grahn, 1997). Ytterligare studier bekriftar dessa effekter av utevistelsens
positiva betydelse f6r var hilsa, motoriska utveckling, koncentrationsf6rma-
ga och lirande (Fjortoft, 2000, Ericsson, 2003, Nilsson, 2003,).
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I en doktorsavhandling rapporterande en interventionsstudie knuten till
Bunkefloprojektet i Skéne, visade Ericsson (2003) hur motorik, koncentra-
tionsférmaga och prestationerna i svenska/skrivférméga och matematik klart
forbittrades, nir en timme per dag avsattes till rorelse och fysisk aktivitet.
Undersokningen gjordes bland 251 elever i grundskolans ér 1 - 3. Aktiviteter
utomhus 6kar indirekt rorelse och fysisk aktivitet, dessa forhallanden ir av
avgorande betydelse for elevernas hilsa. Miljopsykologen Fredrika Martens-
son beskriver i sin doktorsavhandling Landskapet i leken (2004), hur na-
turmiljon formar leken. Barnen slipper pa kontrollen och later landskapet
forma aktiviteten. Man kan siga att "landskapet leker med barnen”. Utom-
hus har barnen ett mer intensivt samspel med den fysiska miljon. Lirarna ger
barn storre rérelsefrihet utomhus och tillater dem att pi egen hand utforska
landskapet. Lek utomhus dr mycket konkret och rorlig, barnen kommuni-
cerar mer med kroppen 4n med ord. Naturens méangtydighet gér att barnen
kan bestimma hur miljon skall anvindas. Barnen ror sig i forhallande till
olika platser. Det handlar om att ta vara pa de situationer som uppstér i
kontakten med milj6n. Springytorna formedlar upplevelser av rymlighet och
skapar incitament till rérelse (Martensson, 2004).

Heurlin - Norlinder (2005) konstaterar i sin avhandling Plazser for lek,
upplevelser och moten att det saknas en insikt om nirmiljén och platsers bety-
delse f6r barns utveckling. Narmiljons betydelse som informell lirandemiljo
betonas i denna studie. Avhandlingen bygger pi barns egna upplevelser och
beskrivningar men har ocksé ett vuxenperspektiv pa vad som betraktas som
viktigt for barns utveckling. Det konstateras ocksa att barns tillging till nir-
miljon minskat viket resulterat i en férlorad rérelsefrihet (Heurlin - Norlin-
der, 2005).

Databildning och analysmetod

Djupintervjuerna i denna undersokning ir genomférda pa Byskolan och
Stadsskolan' i Link6pings kommun under 2003 i anslutning till projektet
Hilsa och Utomhuspedagogik. Intervjuerna genomfordes efter en interven-
tion i form av utbildning i utomhuspedagogik vid Byskolan som var f6rsoks-
skola. Stadsskolan utgjorde referensskola. Interventionen i forsoksskolan har
bestatt i att ge de deltagande lirarna en erfarenhet av hur utomhuspedagogik
kan gestalta sig. Det har emellertid inte varit ett syfte med interventionen att
poingtera utomhuspedagogikens sirart i jimforelse med traditionell klass-
rumsundervisning. De intervjuer som gors i bigge grupperna fore, och i
interventionsgruppen dven efter interventionen, kan pa detta sitt ingalunda
sigas ge ett matt pa hur vil interventionsgruppen tilldgnat sig sjilva inne-
hallet i utbildningen. Snarare 4r det si att vi varit intresserade av att studera

! Namnen pa skolorna ir fingerade, men anger 4nda i vilka omgivningar de befinner sig.
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vilka slutsatser deltagarna i interventionen sjilva dragit av sitt deltagande i
utbildningen. Vid sidan av intervjuerna har vi dven studerat huruvida utom-
huspedagogik kan leda till 6kat vilbefinnande, 4ven hos lirarna.

Forutom intervjuerna har dirfor dven den si kallade Mood scale-enkiten
anvints i undersokningen. Denna ir ett instrument for att mita bipolira di-
mensioner av sinnestimning (Svensson, 1977, Svensson et al, 1980, Sjoberg
etal, 1979, Sandberg et al, 2002, Nowlis, 1956). Lirarna fick fylla i en sidan
enkit vid fyra tillfillen bade under férsta och andra aret. Enkiten bestdr av
71 adjektiv, som vart och ett ar kopplat till en skala fran ett till fyra. Virdet
ett star for “stimmer absolut inte med hur jag kiinner mig just nu” och fyra
star for “stimmer precis med hur jag kinner mig just nu”. Négra exempel
pa adjektiv som anvinds i enkdten dr bland annat siker, avslappnad, upp-
sluppen, energisk och sillskaplig. Adjektiven ir indelade i sex dimensioner
hedonisk ton, (kidnsla av vilbehag), extraversion, social orientering, aktivitet,
avspandhet och kontroll. Dimensionerna analyseras separat samt i form av
en totalsumma och har ett min-max pa 12-47. Hogre virden innebir en
bittre sinnesstimning. Metoden har anvints i flera kliniska studier inom
forskargruppen (Morelius 2005).

Den kvalitativa analysen av intervjuerna utgéres av de totalt 11 informan-
ter som ingick i studien, 6 vid Byskolan och 5 vid Stadsskolan. Vi kommer
nedan att beskriva resultaten frin denna analys i form av beskrivningskate-
gorier med citat som ir typiska for kategorins betydelse. Resultaten redovisas
for vart och ett av de édtta frigeomriden som ingar i unders6kningen. Den
overgripande forskningsfrigan i denna del av studien har - som nimndes i
inledningen - varit: Vilka uppfattningar har lirare om lirandet utombus?

Den kvalitativa analys som tillimpats hir, den fenomenografiska, torsoker
beskriva de olika uppfattningar av - eller sitt att erfara - ett fenomen som kan
iaketas och urskiljas i en undersékningsgrupp. Resultaten redovisas i form av
beteckningar péd och beskrivningar av kategorier av sitt att erfara fenomenen.
Hirutdver ges nagra citat fran informanter som kan betraktas som typiska
for varje grupp av svar. Denna ansats 4r deskriptiv och kvalitativ och utgir
siledes inte frin pi forhand definierade kategorier.

Lirande 4r i ett fenomenografiskt perspektiv en kvalitativ férindring i
sdttet att erfara, uppfatta ett fenomen, i detta fall lirandet utomhus. Spraket
ar den vig och det instrument med vars hjilp individens uppfattningar for-
stas. Vi dr hir ute efter att beskriva inneborden i olika sitt att erfara lirandet
utomhus.

Intervjun som metod for databildning 4r emellertid inte oproblematisk. I
korthet kan sigas att intervjun ger sprakliga data som resultat. Detta innebér
att det i hog grad kan bli den verbala férmagan som analyseras istillet f6r de
underliggande uppfattningarna av ett fenomen.
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Intervjuerna innehaller ursprungligen atta omraden. I detta sammanhang
kommer emellertid endast ett omride att redovisas, det som behandlar ut-
omhuspedagogikens sirart.

Begreppen reliabilitet och validitet har diskuterats en hel del i anslut-
ning till kvalitativa analyser ( Bland annat av Bell, 1993, Taylor & Bogdan,
1984).

Interbedémarreliabiliteten brukar ligga mellan 75 - 100 procent i de flesta
fenomenografiska studier da en annan person (medbedémare) ldser och ka-
tegoriserar samma intervjumaterial som forskaren sjilv. Validiteten i en fe-
nomenografisk studie avser framfor allt hur noggrant och giltigt kategorierna
representerar innehéllet i intervjuerna. I den hir aktuella studien har kate-
gorierna formulerats i samrad och férhandling mellan flera bedémare, vad
som kallats negotiated consensus (Dahlgren, et al 1992). Genom detta forfa-
rande férvandlas metoden for berikning av interbedémarreliabiliteten till en
metod for att 6ka validiteten i kategoriseringen. Det ir viktigt for validiteten
i tolkningen av meningsinnehillet i intervjuer i en longitudinell studie, att
man anstringer sig si mycket som majligt for att gora intervjuernas kontext
sa likartad som majligt. Att undersoka hur olika personer uppfattar ett feno-
men innebir att urskilja, avgrinsa och beskriva innebérder, inte nédvindigt-
vis att ge forklaringar till ett visst sitt att erfara nigot.

Resultatredovisning

Intervjustudien

Vi betecknar informanterna frin Stadsskolan med ett s och informanterna
fran Byskolan (interventionsskolan) med ett b. Informanterna numreras fran
1 - 11. Brokindsinformanterna har nummer 1 - 6, nummer 7 - 11 beteck-
nar lirarna i Stadsskolan. Svar pa fragan; Vad ir utomhuspedagogik for dig?
Vi betecknar hir ett svar fére interventionen med (f) och ett svar efter ut-
bildningsinterventionen med ett (e) efter citaten. Detta giller siledes bara
Byskolan dir interventionen genomférdes.

Nedan presenteras resultaten av intervjuundersdkningen.
Framstillningen inleds med den huvudfriga som stillts inom
respektive omrade 1 intervjun. Dérefter foljer de kategorier av svar
som identifieras, varefter signifikanta svarsfragment for de olika
kategorierna ges.

Varfor ska man undervisa utomhus?

Denna friga inleder den sektion av intervjun dir utomhuspedagogikens
sirart sitt i fokus. Som ofta ir fallet vid intervjuundersokningar har dess hu-
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vudomraden vanligen instrumenterats med ett flertal fragor. De kategorier
som har kunnat urskiljas presenteras och namnges nedan.

A. Bittre hilsa och lirande genom rorelse i utomhusmiljon (Forsoksperson
nummer: 1,5,6,8,7,9,11)

Exempel pa svar: Ofta lir man sig ju bittre samtidigt nir man fir rora pé sig ut-
omhus och blir friskare (1) Jag tror att man orkar mera, nir man ir utomhus far
lite frisk luft och far rora pd sig. Anvinda kroppen nir man lir sig (5) Man kan
rora sig pd ett helt annat sett, man fir frisk luft och man kan anvinda sinnena pd
ett helt annat sitt 4n vad man gor inomhus (11).

De mest framtridande inslagen i denna svarsgrupp ir siledes hilsans och
rorelsens centrala roll. Aven de mer massiva sinnesintrycken som framhalls
av forsoksperson 11 forekommer i flera av svaren.

B. Bittre verklighetsanknytning utomhus (2, 10)

Exempel pd svar: Man fir en stdrre verklighetsanknytning pa ett annat sett, 4n att
sitta och titta i bockerna (2) Det ér ju att dom skall £3 se hur det ser ut pa riktigt
(10)

Bida svaren i denna grupp podngterar autenticitetens betydelse. I svaret fran
forsoksperson nummer 2 anar man dessutom en viss misstinksamhet mot
skolans traditionella betoning av lirande genom textldsning.

C. Hjarnhalvorna aktiveras béttre utomhus (Férsoksperson nummer: 1, 3,)

Exempel pé svar: Frisk luft gor att hjirnan kanske jobbar lite bittre (3) Hjirnhalv-
orna fir ju jobba bittre nir man ror pé sig (1)

Hir 4r man dillbaka i samspelet mellan kropp och lirande, om idn i en lite
annan bemirkelse 4n i den forsta svarsgruppen.

D. Flera sinnen aktiverade utomhus (Férséksperson nummer: 3, 5, 10)

Exempel pa svar: Jag tror att man kan f3 med flera sinnen om man ir utomhus in
nir man sitter inne (3) Man kan ju se en bild p4 nigonting eller héra nigonting
berittas, men fa se det pi riktigt d4, anvinda alla sinnen (5) Det hir med att f3
med alla sinnena ir ju viktigt f6r barn (10)

Redan i kategori A finns hos nigra en anvisning om betydelsen av massivite-
ten hos stimuleringen av varseblivningen. Hir 4r emellertid detta argument
explicit och mer utvecklat én i de forekommande exemplen i kategori 1.
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E. Béttre koppling teori och praktik utomhus (Férséksperson nummer: 4, 5)

Exempel pa svar: Plotsligt forstir man kopplingen mellan att mita, kunna mita
och sa blir det sa patagligt pa nagot sett (4) Att man kan koppla ihop bilder och
praktik, det man ser, det man gor, kiinner, da lir man sig bittre (5)

Svaren ir besliktade med dem i kategori B, Bittre verklighetsanknytning
utomhus. De betonar dock inte autenticitetens betydelse pa samma sitt som
svaren i kategori B.

FAlla amnen kan man ha utomhus (Forséksperson nummer: 3,6,)

Exempel pé svar: Man kan anvinda sig av skog och mark, vixter och djur och vad
man vill bide i matte och svenska, NO och idven SO tycker jag (3)

Vixter och djur, materia och det som finns och sedan ta vara pé det och inférliva
det i dom olika imnena. Man kan ju ha engelska, svenska, matte allting sa (6)

Svaren uttrycker en dvertygelse om att inte bara de Zmnen som dr mer up-
penbart forknippade med utomhusmiljon utan snart sagt allt innehéll kan
behandlas i utomhusmiljén. Man skulle kunna tolka svaren sd, att informan-
terna hir betonar att utomhuspedagogik snarast ér ett sitt att lira och en
plats for lirande 4n att vara ett innehall for lirandet.

H. Utomhus forstar vi sammanhangen i naturen battre (5, 8)

Exempel pé svar: Jag tycker det dr jdttebra om man far ett forhallande till naturen
och forstdr sammanhangen (8)

Att fa det i sitt ritta sammanhang (5)

Svaren ir ganska allmint héllna, och det 4r sammanhanget som ir det cen-
trala. Dirigenom finns en slikeskap med svaren i kategori B och E.

Vad dr utomhuspedagogik for dig?

En av frigorna handlade om utomhuspedagogikens eventuella sirart. Vi har
hir valt att dela in svaren i tvd grupper, fore och efter utbildningsinterven-
tionens inforande i utomhuspedagogik i forsdksskolan. En orsak till att vi
inte kunde géra en uppféljande intervju i kontrollskolan var att man dir inte
ansag sig ha tid med ytterligare intervjuer. Detta anser vi inte ha nigon be-
tydelse for resultaten, eftersom jimforelsegruppen inte har utsatts for nagon
intervention. Det finns naturligtvis alltid en méjlighet att ldrare i jimforelse-
gruppen kan ha dndrat uppfattning till tidpunkten f6r den andra intervjun
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i interventionsgruppen. Omfattningen av sidana férindringar torde vara
ganska liten.

A. Lararna uppfattar en sdrart hos utomhuspedagogiken (Férséksperson num-
mer: le, 2e, 3e, 4f, 4¢, Se, 6e)

Exempel pé svar: Utomhuspedagogik dr en annorlunda lustfylld undervisning
som ger utrymme for annat dn skrivande och produktion av kunskaper, si att
man kan visa kunskap pé ett annat sett, 4n att producera saker hela tiden. Lira
med kroppen liksom mer (2¢)

Fran bérjan var det bara att g& ut och rora pd sig och g ut i naturen. Det 4r att
kunna integrera flera amnen och att man lir med alla sinnen, de ser och de gor
och kan knyta an dll. Vi har ju kunnat lira det mesta utomhus, det blev ett nytt

tink fér mig (5¢)

I denna kategori som vi benimnt lirarna har en tydlig uppfatning av utom-
huspedagogikens sirart ser alla informanter i férsoksgruppen utomhuspeda-
gogikens sirart ett ar efter utbildningsinterventionens genomférande i den
uppfoljande intervjun. Detta innebir att lirarna uppfattar lirandet utomhus
och ser kvalitativa skillnader i lirandet inomhus och utomhus. De uppfattar
ingen polarisering och dikotomisering, ett “antingen eller” som Akerblom,
(2005) i sin avhandling vill gora gillande. Vara informanter i denna kategori
ror sig mellan textbundna och icke textbundna praktiker pé ett mycket pe-
dagogiskt medvetet sitt.

Liraren som aktiv medupptickande pedagog ir av central betydelse for att
undervisning utomhus skall bli lyckad di inte platsen med automatik kan
anses vara aktivitetsskapande. Vi ifrigasitter hir den slutsats som Akerblom
(2005, s.72) drar, att studiebesok och exkursioner inte skulle vara beroende
av pedagogers och elevers insatser d han i sin avhandling jaimf6r med plats-
aktiviteter i skoltridgirden. Den tankemodell som han féreslar (ibid. s. 67)
kring rorelsen mellan kvalitativt atskilda plats- och textbundna praktiker,
skulle vara intressant att utveckla i ett didaktiskt perspektiv, det vill siga
att lirandets var, nir, hur, vad och varfor blir foremal for reflektion hos och
kommunikation mellan reflekterande praktiker (Dahlgren & Szczepanski,
2004).

Lirarna i denna huvudkategori uppfattar lirandet utomhus som mer au-
tentiskt, sinnes- och kroppsrelaterat, rorelseintensivt och hilsopromotivt in
inomhus. De ser ocksa tydligare tematiken, sammanhangen och begrepps-
bildningen i undervisningen genom att koppla ldrandet till utomhusmiljén i
svenska, matematik, NO/SO, det vill siga flera imnesomraden som av tradi-
tion inte brukar férekomma utomhus i skolans undervisning. Trygghetsfak-
torn har genom utbildningsinterventionen i utomhuspedagogik 6kat i métet
med den fysiska miljon. Boklig bildning férenas hir med sinnlig erfarenhet
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(Dahlgren och Szczepanski, 2001). Vi upplever att informanterna ser en in-
tegrering av analoga, kataloga och dialoga kunskapsformer som ir varandras
forutsittningar och som de kan relatera till varandra, (Se dven en diskussion

kring detta i Margaretha Grahns avhandling (Grahn, 2005, s. 136 - 150).

B. Lararna uppfattar ingen sarart hos utomhuspedagogiken (Forsoksperson
nummer: If, 2f, 2e, 3f, 5f, 6f, 7f, 8f, 9f, 10f, | If)

Exempel pa svar: Det ir ju att ligga samma lektioner som man har inomhus ute

1f

Det ir ingenting mystiskt, inget speciellt med utomhuspedagogik for mig utan
det dr bara att jag lir mig ute eller att jag lir mig inne och jag kan gora bida

sakerna (6f)

Det som stir i svenskan kan du ju lika girna gdra utomhus som inomhus det
ir utomhuspedagogik fér mig. Inomhus- och utomhuspedagogik ir kanske lite
konstiga begrepp, det borde vara onddige (11f)

Den andra kategorin har vi bendmnt lirarna har ingen uppfattning om utom-
huspedagogikens sirart, hir aterfinns alla informanter utom en fére utbild-
ningsinterventionen. Lirarna i denna kategori har en fragmentarisk uppfatt-
ning om hur lirandet skulle kunna g till utanfér klassrumskontexten. Man
ser ingen kvalitativ skillnad pa lirandet inomhus och utomhus kopplat till
sattet att ldra. De ser och kopplar ofta till naturen och exkursionen i denna
huvudkategori. Man gér hir ofta kopplingar till mer friluftslivsorienterade
aktiviteter att laga mat, grilla korv och bygga kojor. Exkursionen skapar ett
landskapsméte men innebir inte explicit att utomhuspedagogiska aktiviteter
och lirande dger rum. Lirare uppfattar i denna beskrivningskategori ingen
skillnad mellan lirande inomhus och utomhus. Betydelsen av direkta upp-
levelser lyfts fram 4ven i denna kategori utan att man direkt kopplar denna
till ett lirande.

Resultaten av Mood Scale-enkiten. Jamforelse mellan
innerstads- och landsortsskolan

Mood scale-enkiterna visade en forsimrad sinnesstimning hos lirarna vid
bida skolorna mellan det férsta och andra aret. Forsimringen i "aktivitet”
respektive “social orientering” var dock signifikant ldgre hos Byskolans lirare
(p=0,020 respektive p=0,013) (tabell 1, figur 1, figur 2). Dimensionen extra-
version gav nira signifikant ligre forsimring hos Byskolans lirare (p=0,059).
Det dr naturligtvis ett illavarslande resultat att samtliga lirare hade ligre
virden pd Mood Scale vid det andra tillfillet. Vi dterkommer till detta resul-
tat i diskussionen nedan.
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Diskussion

Inledningsvis fortjanar det att pdpekas att omfattningen av den foreliggande
studien motiverar en stor dterhallsamhet nir det géller hanteringen av resulta-
ten och diskussionen kring dessa. Intervjuerna visar dock att interventionen
har lett il att samtliga lirare utom en, har en uppfattning om utomhuspe-
dagogikens sirart efter interventionen. (En av lirarna i interventionsgruppen
hade en klar uppfattning om sirarten redan vid starten av interventionen).
De bada grupperna, interventions- och jaimforelsegruppen, kan alltsa anses
vara tdmligen jimforbara vid interventionens borjan.

Aven om intervjuundersokningar ledar till att man kommer ner i lite dju-
pare skikt av méinniskors tankar om tillvaron och virlden 4n exempelvis en-
kiter, ar det naturligtvis orimligt att pastd att deltagarna i interventionen for
all framtid och pa ett genomgripande sitt kommer att forstd utomhuspeda-
gogikens sirart i en annan bemirkelse dn fore interventionen. Det dr tydligt
att de har ett svar pa frigan om vad som utmirker utomhuspedagogiken och
skiljer den fran traditionell, i huvudsak klassrumsforlagd undervisning.

Mood scale-enkiterna visade att dven om poingen overlag gatt ner fran
ar ett till &r tvé, si hade Byskolans lirare poing minskat signifikant mindre
in Stadsskolans ldrare i tvd dimensioner, akziviter, som exempelvis miter hur
aktiv och koncentrerad man kinner sig och social orientering, som till exem-
pel miter hur samarbetsvillig och hjilpsam man kinner sig.

Dimensionen extraversion, som exempelvis miter hur pratsam och trevlig
man kinner sig, visade pa en nira signifikant ligre forsimring hos Byskolans
lirare som eventuellt skulle ge ett signifikant utslag i en studie med ett storre
material. Detta kan méjligen bero pa inférandet av utomhuspedagogik vid
Byskolan dd man ir utomhus och rér pa sig (aktivitet) och dven arbetar mer
i grupp 4n i klassrummet (social orientering och extraversion). Det faktum
att Byskolans ldrare fick uppmairksamhet och en forindring i sina arbetsruti-
ner pa ett sitt som Stadsskolans lirare inte fick, kan i sig tinkas ge en hogre
sjalvupplevd sinnesstimning hos ldrarna frin Byskolan.

Det faktum att Mood-scale resultaten visar en sjunkande trend i bida
larargrupperna dr dock mer svarforklarligt. Man kan naturligtvis tinka sig
att de minskningar av skolans resurser som 4gt rum under senare ar leder
till 6kade krav pa lirarnas arbetsinsatser och att det ir efterdyningarna av
denna period av nedskirningar som skymtar i resultaten. Stadsskolan bytte
dessutom bade rektor och verksamhetschef under den aktuella perioden.
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Bilagor
Tabell 1. Mood scale-variabler: Foréindring mellan ar ett och tvd (Wilcoxon), skillnad i foréndring mellan skolorna
(Mann-Whitney), samt korrelation mellan aren (Spearman’s Rho) NS = Non Significant (p>0,05)
Skola* | Antal | Median | Median | P- Median P- | Korrelation | P-
arl ar2 | virde | differensen | virde | ar1-ar2 | virde
ar2 - arl
Hedonisk 1 6 29,00 | 27,25 | NS 2,88 NS 0,943 0,005
Ton 2 8 28,50 | 24,38 | 0,036 -4,38 -0,108 NS
Aktivitet 1 6 3575 | 3438 | NS 0,75 0,020 0,771 0,079
2 8 40,17 | 37,79 | 0,012 -4,83 0,946 <0,01
Extra- 1 6 21,88 | 20,50 | NS 0,38 NS 0,600 NS
version 2 8 2400 | 19,13 | 0,012 -3,25 0,611 NS
Avspind- 1 6 22,63 | 21,25 | NS 0,38 NS 0,348 NS
Het 2 8 18,04 | 17,50 | NS -0,00 0,719 0,045
Social 1 6 28,00 | 27,50 | NS -1,38 0,013 0,088 NS
orientering 2 8 28,25 | 24,75 10,012 3,75 0,994 <0,01
Kontroll 1 6 26,38 | 25,13 | NS -0,00 NS 0,543 NS
2 8 27,00 | 26,50 | NS -1,13 0,671 NS

*] = Byskolan, landsortsskola 2 = Stadsskolan, innerstadsskola

Figur 1. Mood scale-dimensionen “aktivitet” - hogre virde representerar bittre resultat (boxarna representerar
kvartilavstind med medianen utmérkt, cirklarna representerar outliers)
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Figur 2. Mood scale-dimensionen “’social orientering” - hogre vérde representerar bittre resultat (boxarna
representerar kvartilavstind med medianen utmérkt, cirklarna representerar outliers)
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