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Abstract

Idag finns det flera utvirderingar som visar att svenska elever blir allt simre i
matematik jaimf6rt med andra linder och ocksi jimfort med tidigare drskullar
(se Timss, 2004; PISA, 2004, 2006). Den internationella OECD-studien PISA
visar t.ex. att 17 % av svenska elever i skolar 9 presterar pa den ligsta nivén i
matematik. Det dr ingen orimlig tanke att flera av dessa elever kinner olust infor
matematiken i skolan.

Vi vet idag relativt mycket om vad som orsakar oro och olustkinslor for
matematik men vi vet mindre om vad som far elever att dvervinna sina olust-
kinslor sina lasningar i arbetet med skolmatematik. I denna artikel redovisas en
undersékning med fokus pd vuxnas erfarenheter av vilka didaktiska processer
som hjilpt dem att Gvervinna sina ldsningar i matematik.

For att finga in vuxnas erfarenheter av skolmatematik ombads 197 lirarstu-
denter i matematik skriva brev till forskarna dir de berittade om sig sjilva pa
temat “Jag och matematiken”. Dessa brev blev sedan féremal for analyser i flera
omgangar. Resultaten visar att anpassad undervisning, lirarens undervisning
och perspektiv pad amnet samt lirarens bemétande har en avgdrande betydelse i
stodet for att informanterna skulle bli kvitt sina lisningar i matematik.

Bakgrund

At ldra sig grundliggande matematik kan férindra livet f6r en ménniska. Det
oppnar nya mdjligheter att beskriva och forstd virlden och sin egen situation.
Genom att tilldgna sig de kulturella tekniker som matematiskimnet erbjuder
ger det individen stérre mojligheter att bli en del av olika samhilleliga gemen-
skaper. Utvecklingen av grundliggande firdigheter i matematik ges ddrmed en
bidde demokratisk och bildande dimension for individen som gar utéver den
egna nyttan att rikna. Foljakdligen dr konsekvenserna av att inte lyckas utveck-
la goda kunskaper stora, bdde personligt f6r individen och f6r samhillet. En
person antas ha goda kunskaper inom ett omrade nir han/hon kan fora sig med
kraft och overblick, sikerhet och omdomesférmaga inom detta (SOU 2004:97).
Studeras vad goda kunskaper i matematik kan vara s kan flera mindre kom-
petenser urskiljas. I Sverige har Nationellt Centrum f6r Matematikutbildning
(NCM) gjort foljande indelning av kunskap i sin rapport Hog tid for matematik
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(Johansson, 2001). For att vara matematiskt kompetent si maste eleven till-
dgna sig: a) Produktivt forhallningssitt: att se matematik som meningsfull,
anvindbar och virdefull, parat med stark tilltro till den egna férmégan att
utéva matematik i vardagsliv, samhillsliv, kommande studier och yrkesliv;
b) Helhetsperspektiv: att se matematikens roll, virde och egenvirde i ett his-
toriske, kulturellt och samhilleligt perspektiv; ¢) Begreppslig forstielse: att
begripa innebérden av matematiska begrepp och operationer och hur dessa
bildar sammanhingande nitverk; d) Behirskande av procedurer: att pa ett
flexibelt, precist och effektivt sitt tillimpa olika slags procedurer; e) Kom-
munikationsférmdga: att i tal och skrift kunna diskutera och argumentera
kring frigestillningar i matematik; f) Strategisk kompetens: att formulera,
representera och 16sa matematiska problem — sivil inommatematiska som
frin vardag och tillimpningar och g) Argumentationsférmaga: att tinka
logiskt och reflektera, samt forklara, troliggéra och berittiga matematiska
pastienden. (Johansson, 2001 s.43). Matematisk kompetens ir saledes inget
entydigt utan nigot mangfacetterat och komplext.

Idag finns det flera utvirderingar som visar att svenska elever blir allt
simre i matematik jimfért med andra linder och ockséd jimfért med tidi-
gare drskullar (se Timss, 2004; PISA, 2004). Den internationella OECD-
studien PISA visar t.ex. att 17 % av svenska elever i skoldr 9 presterar pa den
lagsta nivan i matematik. Det dr ingen orimlig tanke att flera av dessa elever
kinner olust infér matematiken i skolan. Alla har vi ett kinslomissigt f6rhal-
lande till matematik. En del dlskar det och trivs med att sitta och fundera
over matematiska problem medan andra hatar det och i en del fall kinner
skrick och angest infor sina méten med matematik (Samuelsson, 2007). I
matematikdidaktisk litteratur diskuteras begreppet matematikingslan. Ma-
tematikingslan har med elevens kinsloliv att géra och kan beskrivas som en
brist pd vilbefinnande nir man utfér matematik (Gierl & Bisanz, 1995).
Det kan handla om panik, vanmakt, férlamning och mental disorganisation
som uppstar bland minniskor nir de avkrivs att 16sa uppgifter i matematik
(Foire, 1999; Wyndhamn, Riesbeck & Schoultz, 2000; Bandalos, Yates &
Thorndike-Christ, 1995).

For years, mainstream thinking about math anxiety assumed that people fear
math because they are bad at it. However, a growing body of research shows a
much more complicated relationship between math ability and anxiety. It is true
that people who fear math have a tendency to avoid math-related classes, which
decreases their math competence. However, many people with an attitude for
math suffer from anxiety that interferes with their ability to perform math-related

tasks (Ruffins, 2007, s.1).

Det finns idag en relativt stor samstimmighet i litteraturen kring vad som
paverkar elever sd att de utvecklar matematikangest, dvs. de upplever sidana
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problem i arbetet med matematik att de inte lyckas ta sig vidare med upp-
gifterna. Det laser sig.

En grundliggande orsak till att en elev far 4ngslan infér att arbeta med
matematik sd att det laser sig kan vara det arbetssitt som tillimpas i under-
visningen (Greenwood, 1984). Ett arbetssitt som paverkar eleverna negativt
och som ofta anvinds i svenska klassrum, ir en kort genomging av liraren,
eleven memorerar och 6var pd det matematiska innehallet (Lundgren, 1972;
Neuman, 1987; Magne, 1998; Engstrom, 1993; Lindqvist, Emanuelsson,
Lindstrom & Rénnberg, 2003; Samuelsson, 2003). I och med att den ovan
beskrivna undervisningen inte ger nigot utrymme f6r diskussion kan ma-
tematiken uppfattas som en mingd firdiga odiskutabla regler. Detta menar
Tobias (1987) kan avskricka elever. Overbetonar liraren ritt och fel i sin
undervisning sa forstirks stresstendensen hos elever (Magne, 1998).

En annan orsak till att elever upplever oro for att arbeta med matematik
ar ldrarens formaga eller snarare of6rméga att skapa ett positivt lirandekli-
mat (Samuelsson, 2008). Studier (Jackson & Leffingwell, 1999) av mate-
matikingslan visar att eleverna nigon gang under fjirde skolaret for forsta
gangen konfronteras med olustkinslor i ssmmanhang dir matematik under-
visas. Angslan kommer di av att eleven har svirigheter med materialet, och/
eller upplever lirarens beteende som fientligt och/eller uppfattar liraren som
okinslig och féorsummande.

En tredje orsak till att eleverna bérjar tappa intresset och kinna olust for
matematiken i skolan ir att den i de senare skoldren borjar bli mer abstrakt.
Att abstrahera innebir att kunna dra ut de gemensamma egenskaperna fran
ménga olika exempel och ignorera olikheter. Har eleven vil upptickt idén
och kartlagt dess matematiska egenskaper s kan han/hon formodligen 6ver-
fora resultaten till ett annat sammanhang (Wyndhamn, 1987). Matematiken
uppfattas manga ganger som skild fran verkligheten. Det kan forklaras av att
den rent kunskapsteoretiskt inte har niagot med verkligheten att gora. Den
ir en ren tankekonstruktion (Ingelstam, 2004). Ingelstam sitter hir ordet
verkligheten inom citationstecken. Ett skil for det dr att matematiken och
verkligheten méinga ginger férenas. Matematiken finns osynligt inbiddad
i samhillet vilket gor att dess virde kan ifragasittas (SOU, 2004:97), och
kanske uppfattas som dn mer svarfingat och abstrakt. I skolan kan mate-
matiken uppfattas som ett jonglerande med siffror som saknar betydelse for
eleven. Ett stort hinder f6r manga ir t.ex. inforandet av variabeln x. Att ac-
ceptera x som ett fixt tal dr littare 4n att acceptera anvindandet av bokstiver
som uttryck for generella resultat. Matematikens symboler och betecknings-
sitt paverkar pa s sitt lirandet. Eleven kan i det sammanhanget uppleva
nagot som Magne (1998) kallar abstraktionsingslan. Magne fortsitter:

De flesta som behandlat frigan [om abstraktionsingslan] har kommit till den slut-
satsen att matematiksvarigheter tenderar att uppkomma dd man of6rsiktigt borjar
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ett nytt kursmoment, vilket kriver abstraktionsférmiga men dir eleverna inte
hunnit forvirva tillricklig konkret bakgrundserfarenhet (Magne, 1998 s. 86).

En slutsats blir dérfor att det dr av stor vike att liraren kan avgora vilka kom-
petenser en elev bor ha och besitter innan han/hon bestimmer sig for att ga
vidare i sin undervisning. I Lgr finns detta explicit uttrycke

En elev fir inte bérja med ett nytt moment utan tillricklig grund frin tidigare
moment (Lgr 80 s. 99).

Sammanfattningsvis har ovanstdende genomgang visat att lrarens agerande
i klassrummet har en stor betydelse f6r hur elever upplever matematiken i
skolan. Hur ldraren leder klassrumsarbetet och hur han/hon undervisar om
matematiska abstraktioner tycks ha stor paverkan pi elevers kinslor for ma-
tematik. Vi vet idag relativt mycket om vad som orsakar oro och olustkins-
lor f6r matematik men vi vet mindre om vad som fir elever att vervinna
sina olustkinslor sina lasningar. I denna artikel redovisas en undersokning
med fokus pé vilka didaktiska processer som hjilpt elever att évervinna sina
lasningar i skolmatematik. Det kommer att handla om vad som driver min-
niskor att ta sig an matematik aktiviteter, kort och gott om att motivera de
elever som upplever ldsningar i matematik.

Motivation

Ibland har motivation beskrivits som ett medfétt personlighetsdrag. For en
lirare som vill stodja sina elever ar det nog mer fruktbart att se pa elevens
motivation som en foljd av de erfarenheter de gjort och det bemétande de
fatt (Jenner, 2004). I ovanstiende genomging kan noteras att det &r just
elevens erfarenheter och lirarens bemétande som paverkat dem att utveckla
olust for matematiken i skolan.

Elevens tilltro till den egna férmaga i matematik ir svag bland de elever
som kinner oro infér matematiken (Samuelsson, 2008). Bandura (1977)
anvinder sig av begreppet self-efficasy i sitt resonemang om att elevens tilltro
till den egna formagan har betydelse for savil insatsen i arbetet som uthéllig-
heten i arbetet. Upplevelsen av den egna kompetensen spelar roll for vilken
aktivitet vi viljer att ta oss an i livet. En avgdrande faktor for motivationen i
arbetet dr de férvintningar som finns for att lyckas. Bandura (1977) ger tva
exempel pa forvintningar, efficasy expectations och outcome expectations.
Det férstnimnda handlar om férvintningar att klara av ett problem medan
det andra handlar om férvintningar om vad som kan hinda om man slutfor
en uppgift. En elev som har svirt med matematik har liga férvintningar
om att lyckas vilket kan leda till att de har dilig uthéllighet och ger upp
tidigt. Detta i sin tur medfor att de fir mindre trining och mindre chans att
lyckas med matematiken. Om ett sidant barn lyckas med ndgot sa ar det ofta
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en enklare uppgift, och en sidan framging ir inte lika sjilvbelonande som
framgangar som kriver storre anstringning (Meece, Bower & Burg, 2000).

Ett annat begrepp som diskuteras i litteraturen och som kan vara virde-
fullt i denna studie dr Brophys (2004) expectancy-values. Han menar att
motivation ir ett resultat av hur stort virde en uppgift har for eleven och
hur stora férvintningar han eller hon har om att klara uppgiften. Dessa
forvintningar paverkas i sin tur av uppgiftens svarighetsgrad, férvintningar
fran ldrare och forildrar, tidigare erfarenheter och generell akademisk sjilv-
uppfattning. Aven virdet en elev ser i uppgifterna paverkas av ovanstiende
omgivning (Meece, Bower, & Burg, 2000)).

For att hjilpa eleverna fram i arbetet i klassrummet sa kan ldraren 4gna
sig at en mingd olika processer. Brattesani, Weinstein, och Marshall (1984)
menar att arbetet i skolan framférallt handlar om att skapa goda relationer
till sina elever. Motivationsarbete ir en friga om bemétande.

En annan aspekt som framhalls i litteraturen ar liraren syn pd dmnet
(Brattesani, Weinstein & Marshall, 1984). Det kan t.ex. handla om lirarens
uppfattning om vad matematik ir. Ernest (1991) har presenterat fem olika
ideologier dir ha visar hur lirare och elever agerar pa olika sitt. Vi har hir,
for att tabellen ska vara mer 6verskadlig, summerat Ernest under fyra for
svensk skolkontext relevanta ideologier (jfr. Wyndhamn, 1999; 2000; Pet-
tersson, 1993; Samuelsson, 2003; 2007)

Tabell 1. Begrepp inom olika undervisningsideologier. Ernest (1991, 5. 139)

Ideologi Technological ~ Old Progressive Public
Pragmatist Humanist Educator Educator
Metod
Vad gor lararen? Instruerar eleven Riktar Skapar ldrande Diskuterar
hur han/hon ska uppméirksamhe miljoer matematiska
gora ten mot aspekter
matematiska
strukturer
Vad gor eleven? Ovar fordigheter Forsoker Undersdker och Diskuterar
tilligna sig en konstruerar matematiska
begreppslig kunskaper I aspekter
forstaelse matematik

Olika ideologier riktar dirmed uppmirksamheten mot olika former av kun-
skap (Ernest, 1991, Case, 1996).

Ytterligare ett viktigt inslag i undervisningen ér ldrarens forméga att visa
empati, dvs. forstaelsen for andras kinslor. Om klassrumsklimatet kinneteck-
nas av forstielse och acceptans frimjar det lirandet (Brattesani, Weinstein, &
Marshall, 1984).

Andra forskare (Brophy, 1983) menar att lirarna ska visa att de tror pa
eleverna, de ska vara uppmirksamma pa elevernas upptickter och anpassa
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undervisningen efter deras forméga. Rimligt hoga krav genom rimligt svira
uppgifter ger alla elever en majlighet att lyckas.

Ytterligare ett verktyg ldraren kan arbeta med 4r berom. Berom ir att delge
ndgon annan en positiv bedémning av en produkt eller en handling. Berém
maste ges pa ritt sitt och vid ritt tillfille om de ska ge den efterstrivade ef-
fekten( Brophy, 1983)

Det finns sdledes en mingd olika processer liraren kan anvinda sig av for
att motivera eleven. Vad som paverkar eleverna att vilja och kunna arbeta
vidare med matematiken i skolan efter att de haft lasningar presenteras i den
empiriska delen.

Syfte
Syftet med denna studie 4r att beskriva och analysera vuxna minniskors er-

farenheter av att bli kvitt sina lisningar i matematik. Nedanstiende frage-
stillning ska besvaras.

(a) Vilka didaktiska processer har hjilpt informanterna att bli kvitt sina las-
ningar i arbetet med skolmatematik?

Metod

Val av metod och genomférande

Connelly and Clandinin (1990) menar att berittelser ar en viktig killa for
forskaren i strivan att f4 kunskap om minniskors erfarenheter. Berittelser
om erfarenheter fran klassrummet kan hjilpa forskaren att fa inblick i den
komplexitet som undervisning innebir (Kuutti, 1996), och vilka hinder och
mojligheter som férekommer i undervisningen (Loughran & Northfield,
1996). For att finga in vuxnas erfarenheter av skolmatematik ombads 197
lirarstudenter (186 kvinnor och 11 min) i matematik skriva brev till fors-
karna dir de berittade om sig sjilva pa temat “Jag och matematiken”. Dessa
brev blev sedan féremal for analyser i flera omgangar. Genom att arbeta med
den hir typen av material har vi fatt en direkt och kraftfull beskrivning av
konkreta hindelser (jfr. Paley, 1986). Det fanns flera skal till att vi ville att
de skulle skriva om sina erfarenheter och inte endast berdtta om dem. Skriv-
situationen leder till att informanterna reflekterar och bearbetar vad de erfa-
rit nir de deltagit i verksamheten matematikundervisning. Vixelspelet som
uppstér i skrivsituationen mellan skribenten och den forfattade texten kan
vara en forutsittning for att finga en upplevelse, en erfarenhet. Skribenten
kan utan inblandning frin utomstiende lata texten formuleras och vixa fram
(Green & Hartman, 1992).
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Analys

Inledningsvis listes alla 197 brev for att finna beskrivningar av lasningar.
Forst gick vi igenom alla berittelser i det empiriska materialet en gang, vissa
sorterades bort direkt di de inte innehéll nigonting som var relevant for
undersokningen. De som var relevanta markerades med bokstaven L, for
ldrarstudenter och sedan en siffra L1, L2 och s vidare. Antalet brev som
var relevanta fér unders6kningen, alltsi brev som innehéll beskrivningar av
lasningar dir ldrarstudenterna av nigon anledning inte kom vidare i sitt l4-
rande av matematiken, var 27 stycken. Dessa brev och ldstes sedan igenom
ytterligare nigra ginger. Vid lisandet markerades de meningar som kunde
relateras till lasningar och upplisningar av olika slag. Utifran dessa mening-
ar/markeringar gjordes sedan ett forsok till kategorisering av materialet. Vi
skapade olika listor dir vi klippte och klistrade in citat for att forsoka fa
nagon struktur pd materialet. Vi fick da fram olika teman péverkansfaktorer,
som ldrarstudenterna har angett som skil till att lisningarna har férsvunnit.

Forskningsetiska dvervaganden

Studenterna informerades vid kursstarten om att deras forsta kursuppgift
dven skulle bli foremal for forskning. Om det var nigon av studenterna som
inte ville att deras erfarenheter skulle dokumenteras pa det sittet ombads de
héra av sig till oss si att vi kunde plocka bort deras brev. Ingen av studen-
terna hade négra invindningar mot att deras brev anvindes f6r forskning,.

Resultat

Nir informanterna diskuterar vad som paverkat dem att bli kvitt lasningarna
i skolmatematik sd r det inte en enhetlig bild som framtrider. Deras erfaren-
heter visar snarare att det 4r en mingd olika processer som lirare har anvint
sig av for att hjilpa dessa elever. En grovstruktur av resultaten visar att liraren
har stor betydelse for eleverna i deras arbete med att fa bort sina lasningar i
arbetet med matematik. Det handlar om: (a) Hur liraren/lirarna organiserar
undervisningen, (b) Hur liraren bedriver undervisning i amnet, (c) Hur lira-
ren Jeder undervisningen i klassrummet, (d) Elevens personliga mognad.

Larares organisering av undervisning

En ldrare kan vilja att organisera undervisningen pé olika sitt i matematik.
De kan t.ex. vilja att arbeta med klassundervisning, gruppundervisning eller
individuell undervisning. Lirare kan ocksa vilja att jobba med heterogena
grupper och ibland med homogena grupper avseende kunskapsnivé eller
kanske rent av genus. Informanter som har erfarenheter av att de blivit av
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med sina lasningar i matematik framhéller vikten av att finnas i en grupp dir
undervisningen bedrivs pd en rimlig nivd utifrin tidigare erfarenheter.

Vil p4 allmin matte var liraren superpedagogisk och tempot vid genomgingarna
var sd att alla hingde med. For forsta gingen kiinde jag att hade “koll p liget” och
jag kiinde en liten, liten strimma av matteglidje for forsta gingen i mitt liv.

I citatet framkommer att informanten upplevde det som mycket positivt att
fd arbeta i en grupp dir tempot var anpassat efter elevgruppens forforsta-
else. Nir informanten befann sig i en grupp dir liraren lade fram undervis-
ningsinnehallet pa ett pedagogiske sitt sd kunde innehéllet littare forstas och
didrmed s sldppte lisningarna.

Nir det giller andra organisatoriska faktorer framhéller informanterna
mojligheten att fa arbeta i sin egen takt. Om ovanstiende handlar om un-
dervisning av hela gruppen sa vittnar citatet nedan mer om mgjligheten att
fa 6va pd sina kunskaper i egen takt.

Det kindes som om en sten slippte och det bara flét pa nir jag fick rikna i min
egen take.

Det finns ocksa informanter som har lyckats 16sa upp sina knutar i matema-
tik genom att arbeta hemma.

Nir jag riknade matematik hemma gick det mycket bittre, dir satt mamma och
pappa samt jag i lugn och ro. D4 fick jag tinka pé hur jag skulle 16sa talet i min
egen take vilket resulterade i att matematiken flot pd bittre allteftersom, samtidigt
som den bade blev rolig och man fick en helt annan férstdelse till den.

Informanten beskriver en situation som for honom/henne ir lugn dir det
dessutom saknas tidspress. I och med detta har han hon fatt majlighet att
arbeta i sin egen takt och dirmed fatt en ny forstielse for imnet och ocksé
lyckats bli fri fran sin lasning.

Sammanfattningsvis kan ses att elever som har lasningar i matematik kan
bli av med dem om de fir genomgingar pa limplig niva samt om de fir
arbeta for dem limplig takt i en lugn miljs.

Lararens undervisning i amnet

Undervisning kan ses som ett specialfall av en mer allméin modell for minsk-
ligt handlande som féljer stegen intention-process-reflektion. Lirarens un-
dervisning handlar bland annat om val av innehall, metod och matematisk
kompetens som elevens lirande ska riktas mot. Genom dessa val bestims
vilka intentioner liraren har med sin undervisning. Lirare som riktade upp-
mirksamheten mot méinga olika former av kunnande i matematik har hjilpt
informanterna att komma bort fran sina lasningar i matematik.
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Dir var liraren dntligen en lirare som engagerade, ifrigasatte vad vi gjorde och
ville bli ifragasatt. Jag hade kommit ritt! For henne var det viktigt att vi kunde
forklara hela processen innan vi kom fram till ett svar. Uppgifter knutna till verk-
ligheten och praktiska 6vningar dir det kiindes relevant att géra utrikningar.

Citatet rymmer médnga olika dimensioner av matematiskt kunnande. Infor-
manten menar att lirarens ifrigasittande av vad som gjordes i matematik-
undervisningen och att eleverna tvingades att motivera for sina stillningsta-
ganden hjilpte eleven att bli kvitt lisningarna. Lirarens vilja att eleven skulle
forstd samt forsdken att knyta matematiken till vardagliga hindelser vara
andra faktorer som péverkade utfallet av undervisningen pa ett positivt sitt.

Jag forstod pé ett helt annat sitt sammanhangen och kunde nu mer koppla matten
till de vardagliga samhilliga situationerna. Nu visste jag vad jag skulle ha matten
till i verkliga livet.

Genom att ldraren relaterat undervisningsinnehallet till nyttan av att kunna
dmnet i vardagen si kan en elev bli kvitt sina lasningar. De ovanstiende ci-
taten visar att matematiken fick en mening genom verklighetsanknytning.
Nir ldraren berittade hur dmnet existerar i vardagen paverkades lasningarna
i matematik sd att studenten kom vidare i sitt arbete och lirande.

Ett annat sitt att verklighetsanknyta undervisningen ir féra in verklighe-
ten i klassrummet eller ta med eleverna ut i verkligheten. Genom att gora det
kan det matematiska innehéllet konkretiseras pé ett annat sitt an om ldraren
bara pratar om matematikens existens i samhillet.

Vi arbetade inte bara i boken utan vi gick ut och tillexempel mitte olika saker,
gick tll affiren och latsades handla. Han lirde oss att se sambanden samt forstd
och slutligen se kopplingarna till det verkliga livet och till oss sjilva. Han lirde oss
lira med alla vira sinnen.

Jag fick under andra éret [pd gymnasiet] en lirare som i mina 6gon var helt fan-
tastisk. Han visade mig att matematiken finns éverallt, jag behévde inte sitta och
rikna i en trakig bok for att lira mig, han bad mig lisa en tidningsartikel som
handlade om par som fatt tvillingar sedan fick jag géra diagram och rikna ut hur
stor procentuell chans det 4r att man far tvillingar. Dessa uppgifter hade jag aldrig
16st om de stod i en bok, hade bara kort fast vid ordet procent och inte kommit
lingre. Alla hans praktiska dvningar och tal vickte sakta mitt intresse f6r matte
igen och jag bérjade nistan lingta till matematiklektionerna bara for att se vad
han hade hittat pa till nista ging.

Sammanfattningsvis har informanterna beskrivit hur lirare som tog in var-
dagen och forsokte fa eleverna att forstd matematiken har haft en positiv pa-
verkan pd de ldsningar som forekommit.
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Léraren ledarskap i klassrummet

Ledarskap kan beskrivas som ldrares formaga att hantera eleverna i klassen,
interaktioner och de grupprocesser som uppstar. Lirarens agerande mot den
enskilde eleven har enligt informanterna varit betydelsefullt eftersom det har
paverkat ldsningarna sa de har forsvunnit. Faktorer sisom engagemang, ti-
lamod och positiva forvintningar fran liraren har hjilpt informanten att bli
kvitt sina lasningar.

For min matteldrare pd komvux fanns det inga omgjliga elever och han
hade ett enormt tdlamod samt att han var oerhort bra pé att forklara.
Aven om samma forklaring var tvunget att komma tio ganger sé gjorde
hon det.

Denna ldrare trodde p& mig och min férmdga och jag tror att det dr mycket tack
vare honom som jag faktiskt tog mig igenom skolan.

Vetskapen om att ndgon annan minniska tror pa en, att man 4r kapabel och
har den férmaga som krivs for att klara matematiken i skolan visar sig vara
vildigt viktig for de informanter som hade lasningar i matematik.

Ovanstiende citat handlar om hur liraren agerade gentemot den enskilde
eleven. Andra informanter beskriver lirarens agerande mot gruppen som
helhet som nagot som hade betydelse for att de skulle kunna arbeta med
matematiken och bli kvitt sina lasningar. Informanter som upplever att de
kommit 6ver sina lasningar i matematik menar att liraren har skapat ett
tillitande gruppklimat. Liraren har uppmuntrat eleverna att beskriva och
diskutera sina tankar i gruppen.

Jag skrev in mig pa Komvux p4 heltid och var nira att backa ur nir kursen "Ma-
tematik A” flyttades till kvillstid, tvd och en halv timme per vecka under endast
en termin. Hur fixar man det nir man som jag var helt kord i matte? Jag tvingade
mig dit forsta gingen men tyckte redan efter forsta kvillen, mycket tack vare en
underbar lirare som gjorde att det kiindes roligt och tillitande att tinka olika i
gruppen, att det hir med matte kanske 4r ritt sa kul egentligen. Jag slet verkligen
med matten den hdsten och det gav resultat, f6r till jul fick jag betyget MVG!

I materialet finns det informanter som papekar vikten av att matematiklira-
ren upptride som en som de uttrycker det normal vuxen.

Efter att jag haft vildigt konstiga matematiklirare, sidana som man tinker att
matematiker ir torra trdkiga och asociala endast intresserade av sitt imne sé fick
jag en helt vanlig minniska som lyssnade, uppmuntrade forsokte forstd hur jag
tinkte och férsdkte hjilpa ill.

I citatet kan skonjas en skillnad mellan en dmnesorienterad opersonlig un-
dervisning och den mer lirandecentrerade undervisningen. Nir ldraren upp-
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mirksammar elevens relation till dmnet si ledde det dill att lasningarna i
matematik férsvann.

Sammanfattningsvis visar resultaten att lirare som har tilamod, ett tillaitande
gruppklimat och som férsoker hjilpa eleven utifran elevens behov har en
positiv paverkan pa elevens lasningar i matematik.

Personlig mognad

En fjirde faktor som péverkade studenterna att bli av med sina lasningar i
matematik dr den personliga mognaden.

Det var inte forrin efter gymnasiet nir jag liste upp mitt matematikbetyg pa
komvux som det lossnade for mig. Plotsligt littade dimman och jag férstod. Borta
var det som bist kan beskrivas som en slags “blackouter” eller blockeringar vid
provtillfillena och dven om jag fortfarande fick plugga mycket och fick inse att jag
aldrig kommer att bli nigon matematisk Einstein sa insdg jag dven att jag faktiskt
inte var helt obegivad och trog i matematik. Kanske var jag helt enkelt mogen for
att lira mig matte.

Ovanstaende citat visar att informantens sjalvfortroende har stirkts, fran atc
ha sett pé sig sjilv som helt obegavad och trég i matematik har informanten
senare i livet insett att det inte forhéller sig pa det viset. Informanten ger inga
sarskilda skal for varfor lasningarna i matematik férsvann utan hinvisar till
att hon har blivit dldre och mer mogen att ta till sig matematikimnet.

Sammanfattning

Resultaten pa fragan om vilka paverkansprocesser som kan hjilpa elever som
upplever att det har last f6r dem i deras arbete med matematik i skolan sam-
manfattas hir i en tabell.
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Tabell 2. Aspekter av lirarens arbete och de processer som paverkat informanternas lisningar

Aspekt av ldrarens arbete Process

Undervisningens organisation - Genomgéngar i lagom tempo
- Genomgangar pa rétt niva
- Arbeta i egen takt

- Arbeta i lugn och ro

Undervisningen i &mnet - Relatera innehall till vardagen
- Arbeta med vardagliga
uppgifter
- Rikta uppmérksamheten mot

forstaelse

Ledarskapet i klassrummet - Talamod
- Tillatande gruppklimat
- Tilltro till elevens formaga

- Uppmirksamma elevens behov

Den personliga mognaden ir ytterligare en aspekt som informanterna fort
fram. Vi viljer dock att ha den utanfor tabellen da den, sd som den framstills
i materialet, inte kan péverkas av ldraren i nigon storre utstrickning.

Diskussion

Skolmatematik r ett imne som framkallar emotioner. Méinga ganger ir
dessa kinslor relaterade till lirarens bemotande men det handlar ocksa om
lirarens undervisning i Zmnet. En del elever upplever matematiken i skolan
som nagot positivt medan andra tycker att det 4r bland det otickaste man
kan Zgna sig at i skolan. I virsta fall kan dessa negativa emotioner paverka
eleven sa kraftigt att det laser sig i arbetet med matematiken. Eleven klarar
inte av att [6sa uppgifterna som liraren vill att eleven ska jobba med. I denna
avslutande del ska de processer som hjilpt elever att bli kvitt sina lasningar
diskuteras. Diskussionen kommer att relateras till frigor om anpassad un-
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dervisning (Jfr. Brophy, 1983), lirarens perspektiv pd amnet (jfr. Brattesani,
Weinstein & Marshall, 1984) och lirarens bemétande (jfr. Brattesani, Wein-
stein & Marshall, 1984).

Anpassad undervisning

Genom att barnen misslyckas i sin strivan att uppfylla fordringarna, fir de olust
infér amnet och mister tilltron till sin forméiga (SOU, 1948:27, s. 156).

Citatet 4r himtat fran den statliga offentliga utredningen som gjordes infor
bildandet av grundskolan. Redan i den utredningen diskuterades saledes
vikten av att elever skulle fa arbeta pa en limplig nivdi med matematikimnet
i skolan. Resultaten i denna studie visar att elever som upplevt lasningar
i matematik kan bli kvitt dessa ndr de far arbeta i en grupp dir tempot
och genomgdngarna ir anpassade f6r malgruppen (jfr. Brattesani, Weinstein
& Marshall, 1984). Nir informanterna upplevde att ldrarens férvintning-
ar (Brophy, 2004) pi dem var rimligt hoga samtidigt som undervisning-
en kunde utgd fran deras egna erfarenheter (Jenner, 2004) och kunnande
sd forsvann lasningarna. Anpassad undervisning pd det sitt som beskrivs i
resultaten, dvs. nivagruppering har dock visat sig ha ett antal risker. I en
forskningséversikt framhéller Wallby (2001) att det kan vara svért att avgdra
vilken grupp eleven ska tillhéra, att nivagruppering riskerar att diskriminera
elever som av olika skil inte uppfattas som skolanpassade, att de foreligger
svarigheter att flytta mellan grupper, méjligheter att vilja begrinsas, elever i
den svaga gruppen stills infor for liga krav och stress i de duktiga grupperna.
Dessa aspekter bor saledes beaktas innan man bérjar nivagruppera eleverna
med syfte att de ska bli kvitt sina lisningar.

Matematikundervisning i homogena grupper péaverkar inte alla ginger
elevernas resultat i matematik pa det mest gynnsamma sittet (Wallby, 2001).
Vad dessa studier i forskningsoversikten ibland missar dr den affektiva sidan
av matematikundervisningen. Denna studie visar att lisningar f6r matema-
tik kan paverkas positivt om eleven far arbeta i en homogen grupp samtidigt
som tilltron till den egna férmagan kan paverkas negativt om man placeras
i en grupp dir man vet att alla dr svaga i matematik. Det finns sdledes skil
att i skolan arbeta med flexibla grupper beroende pi moment och elevers
forkunskaper men ocksd beroende pa elevers emotioner. D4 elever har olika
erfarenhet behover matematikinnehillet anpassas for att undervisningen
ska ligga pa ritt niva i férhillande till elevens tidigare kunskaper. Detta for
att inte glappet ska bli for stort for eleverna med tanke pa att svarigheter i
matematik har en benidgenhet att uppkomma di undervisningen skiljer sig
ifrin elevers tidigare erfarenheter pa ett alltf6r markant sitt (Jackson & Lef-
fingwell, 1999). Att kunna forklara matematiken for eleverna pa olika sitt dr
viktigt och for att elever ska fa forklaringar som ligger pé ritt nivé 4r det alltsa
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visentligt att ldraren har férméga att avgora vilken niva som ir ritt nivd for

varje enskild elev (jfr. Brophy, 1983).

Lararens syn pa matematikimnet

Tidigare forskning (Samuelsson, 2007) har visat att det som bidragit till 1as-
ningar bland annat ir nir elever har upplevt att liraren har en bristande for-
madga att ge bra och begripliga forklaringar si att eleven forstir matematiken.
Matematiken i skolan har av tradition méinga ginger bedrivits genom att
liraren presenterar det stoff som ska liras in varpa eleven 6var pa liknande
distinkta, avgrinsade uppgifter (Lundgren, 1972; Neuman, 1987; Magne,
1998). Uppgifternas svérighetsgrad 6kar stegvis, och for varje steg tillkom-
mer endast en ny svérighet. Idag vet vi att den formen av undervisning fram-
forallt riktar uppmirksamheten mot elevernas firdighetstrining eller deras
procedurkunnande (Ernest, 1991; Case, 1996; Samuelsson, 2008) samtidigt
som undervisningsformen kan leda till Iasningar (Magne, 1998, Samuelsson,
2007). Matematik 4r nigot mycket mer én firdigheter som ska 6vas. Den
matematiska kompetensen ir komplex (Johansson et al, 2001) och for att
rikta uppmirksamheten mot alla kompetenser krivs det att ldraren anvinder
sig av flera olika metoder (Case, 1996). Olika undervisningsideologier (jfr
Ernest, 1991) kan di komplettera varandra. I resultaten kan ses att ldrare
som riktat uppmirksamheten mot manga olika aspekter av den matematiska
kompetensen har hjilpt elever att bli kvitt sina lasningar. Lirare som stdttar
eleverna att arbeta med sin forstaelse f6r matematiska begrepp och proce-
durer samt uppmanar eleverna att argumentera for sin stindpunke rikear
uppmirksamheten mot flera olika kunskapsformer 4n den rena firdigheten
att utfora en berikning. Eleverna tvingas da att lira sig matematiken mer pd
djupet och fir di en forstéelse for hur olika delar inom dmnet ér relaterade
till varandra.

En aspekt som pa ett tydligt sitt hjilpt informanterna vidare 4r nir liraren
har relaterat innehéllet till vardagen eller helt enkelt tagit ut informanterna i
vardagen och 1st problem i praktiken. Dessa ldrare har riktat uppmirksam-
heten mot vad som benimns helhetsperspektivet (Johansson m.fl., 2001)
inom den matematiska kompetensen. Eleverna far di en uppfattning av att
matematikimnet har en betydelse f6r dom i vardagen (jfr. Banduras ouzcome
expectations), det blir saledes virdefullt att behirska och klara av dessa upp-
gifter (jfr. Brophy 2004).

Lararens bemdétande av eleven

Relationen mellan liraren och eleverna har tidigare visats (Jenner, 2004) ha
stor betydelse for elevernas motivation. En lirare som dr uppmirksam och
engagerad och tilamodig kan hjilpa eleverna att bli av med sina lsningar.
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Lirarens flexibilitet och lyhérdhet paverkar lirarens mojlighet att uppmairk-
samma hur eleverna reagerar pa undervisningen.

En annan sak som bidrar till att lasningar férsvinner 4r nir liraren har gett
uttryck for positiva férvintningar gentemot eleverna. Jenner (2004) menar
att en ldrares forvintningar pa eleverna kan vara utslagsgivande for om elev-
erna ir motiverade eller inte. Om ldraren inte visar att han/hon tror pa eleven
(Brattesani, Weinstein & Marshall, 1984) kan det leda till att eleven inte
kidnner niagon motivation, eftersom motivation hos individer bland annat
ir en f6ljd av det bemétande de far (Jenner, 2004). Elever vill ha lirare som
har tilltro till deras formaga (Skolverket, 2003). I var studie visas att positiva
forvintningar fran ldrares sida har lett till att elevernas lasningar har férsvun-
nit.

Lusten att lira hiinger samman med om eleverna kinner sig trygga i grup-
pen. Om de inte gor det kan det leda till att eleverna utvecklar en negativ
attityd till imnet (Samuelsson, 2008) och i virsta fall lasningar. Eleverna kan
uppleva att deras eget tinkande inte ir tillfredstillande (Samuelson, 2005).
Resultatet i denna studie visar att lasningarna i matematik har férsvunnit
nir informanterna har kommit i kontakt med en lirare som har arbetat fram
ett positivt och dppet gruppklimat dir allas tankar 4r virdefulla (Brattesani,
Weinstein & Marshall, 1984). Ytterligare en aspekt av arbetsklimat som visat
sig ha betydelse for informanterna dr hemmiljon. Informanterna beskriver
att hemmet har hjilpt dem att bli av med lasningarna om férildrarna har
varit nirvarande och gett sitt stod. Da stod har saknats har det fatt negativa
konsekvenser och da st6d har funnits har det paverkat i positiv riktning och
forbittrat en negativ situation.

Avslutningsvis

Lirarens val av undervisningsorganisation, matematikinnehall och hur han
hon beméter eleven kan ha en avgorande betydelse for hur elever med las-
ningar i matematik kommer vidare i sitt lirande. Det ir siledes sa att liraren
har en stor betydelse for elevens lirande i matematik. Vad 4r det dé ldrarna
som hjilpt eleverna visar kunskaper i, vilka nycklar har de f6r att lisa upp
elevernas lasningar? Informanternas svar visar att det handlar om att kunna
gora limpliga val i relation till olika elever, men framférallt sd handlar det om
att kunna mota elever i skolmatematiken att vara en lyssnande vuxen som
visar engagemang och empati i arbetet. Med utgingspunke i den didaktiska
triangeln s kan vi resonera om ett antal relationer som bér medvetandegoras
i ldraryrket for att lirarna ska kunna gér limpliga val och handla pi ett limp-
ligt sdtt. Det handlar t.ex. om lirarens uppfattning om vad som 4r imnet och
lirarens beméotande av eleven samt elevens relation till imnet. Ar da detta
problem, dvs. att lasningar i ett amne uppstir och maste bearbetas sa unike
for matematikimnet i skolan? Finns det andra imnen dir det ocksi laser sig?
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Formodligen ir idrott en liknande dmne dir elever ibland kinner att de inte
ricker till eller helt enkelt inte kommer till sin fulla potential for att de ar
ridda att gora bort sig. En friga man kan stilla sig 4r hur lirarutbildningarna
arbetar med att uppmirksamma dessa centrala aspekter i utbildningen av
matematiklarare? Undervisas studenterna endast i amnet matematik riske-
rar studenterna att missa central kunskaper som skulle kunna hjilpa dem
att stotta alla elever och inte bara de som kanske 4dndé ar intresserade och
motiverade.

Matematikkunskaperna sjunker i grundskolan och pid gymnasiet. Uni-
versitet och hogskolor klagar pa for svaga studenter med alltfor laga mate-
matikkunskaper. Kanske ir det matematiklirarens brist pa kunskaper om
motivation och hur man kan motivera f6r matematik som &r ett problem.
Kunskaper i att stotta elevers emotioner i relation till matematikimnet tycks
vara avgorande for att alla elever ska lyckas i matematik.
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